
 

ළමමා මනස සසංවර්ධනයට අවශශ්ය සමාධක

 

නිරරරෝග මනසින යුත ළමයින අනමාගතරය යහපත
පුරවවැසියන රව

    

ළමයින සතුටින තබම

 ළමයිනට දවැරනන රලෙස ආදරය කිරීම
 ඔවුනව අගය කිරීම හමා ප්රශසංසමා කිරීම
 ළමයින සමග කමාලෙය ගතකරමින ප්රතිචමාරමාතමක 

සම්බනධතමාවයක් රගගොඩනවැගම
 ළමයිනට සවන දීම

 ළමයිනරගේ රසසෞඛශ්ය අවශශ්යතමා සපුරමා දීම
 ළමයින කියවීමට හමා ලිවීමට හුරු කිරීම
 ළමයින චිත්ර ඇඳීමට හමා සසංගතය වවැනි  රදේවලෙට 

හුරු කිරීම
 නිවරසසේ කටයුතු වලෙට ළමයින සහභමාග කරවමා 

ගවැනීම
 වයසට  අදමාළව ළමනට කරගත හවැකි රදේ කිරීමට 

රපලෙඹවීම

 රසසෞඛශ්ය අමමාතශ්යමාසංශරය මමානසික රසසෞඛශ්ය අධශ්යක්ෂ කමාර්යමාලෙරය පණිවුඩයකි

 ළමයිනව පරිසරරය ලෙසස්සන විඳිනන හුරු 
කිරිම

 ඔවුනට එළිමහරන රසල්ලෙම් කිරීමට ඉඩ 
සවැලෙසීම

 ඔවුනට දවැඩි නීති රීතී පවැනවීරමන වවැලෙකීම 
 වයසට නිසි තීරණ ගවැනීමට උපකමාර කිරීම


