
භින්නනනෝන්මමාදය  

සුව කල හහැකි නරනෝගී තත්වයකි

                                
 බහුලව දහැකිය හහැකි ලක්ෂණ

   

ප්‍රතිකමාර නිසිපරිදි ගහැනීනමන් සමාමමානන්‍ය දිවිනපනවතක් ගතකිරීමට හහැකියමාව ලහැනබනු ඇත

             

නමමොලනයේ ඇතිවන වව්‍යුහමාත්මක  නවනසස්කම් සහ රසමායනික
ද්‍රවන්‍යන්නගේ අසමතුලිතතමාවයන්  නිසමා හට ගනී

යකදුරමාට 
නපර 

නවදදුරමා හමුවන්න

 අසස්වමාභමාවික සහැකය

 නහහේතු රහිත දහැඩි මතවල එල්බ සිටීම

 සමමාජ ආශ්‍රනයන් නවන්වී හුදකලමාවීම 

 එදිනනදමා වහැඩකටයුතු හමා රැකියමාව ආදී 
ක්‍රියමාකමාරකම්වල නයදීමට කම්මහැලිවීම  

 ඇතහැම් විට විවිධ පුද්ගලයින් තමමාට කතමා 
කරනු,  අණ  කරනු ඇනසන අතර

 තමමා පිලිබඳව  කථමා කිරීම්, විනවේචන කිරීම්,
බහැණිම් ආදිය ඇනසනු ඇත
තවද,

 අන් අය තම සිතට සිතුවිලි ඇතුළු  කරන 
බව

 තම සිනත් ඇති නද් පරිගණක  කහැමරමා ආදී 
යම්  උපක්‍රමයක් මඟීන්  දහැන ගන්නමා  බව 

 නවනත් බලනවේග මඟින් තමමා පමාලනය 
කරන බව පහැවසිය හහැකිය

නසසෞඛන්‍ය අමමාතන්‍යමාත්‍යාංශනයේ මමානසික නසසෞඛන්‍ය අධන්‍යක්ෂ කමාර්යමාලනයේ  පණිවුඩයකි

 නමම නරනෝග  ලක්ෂණ ඇත්නම් හහැකි ඉක්මනින් විනශහේෂඥ මනනනෝ වවදන්‍යවරනයකු හමුවන්න 


